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《简单的丰富:闲适人生每日必读》以每日一文的形式，为渴望精彩的女性准备了三百
六十五篇秀外慧中的随笔，娓娓道出闲适人生的奥妙。

从此女性的精神追求不再与日常生活格格不入。《简单的丰富》使你在平淡的琐事中也
可以活出真我的风格。和着季节变迁的韵律，《简单的丰富》之路带你走向更加快乐充
实的人生。

请聆听她温柔的倾诉，回味她精辟的见解，体会她热烈的真实。真正的自我乃是灵魂的
显现。
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标签

随笔

简单的丰富

生活

新简单主义：简约、时尚、幸福的细节

lifestyle

非常值得一读的书，填补了许多生活的空白，对于现代的女性，有很大

灵修

文学

评论

2011-9-4
这本书在几年前购于北京图书大厦，当时略读了几篇，就埋在书堆里了，可见，当时心
多么不静，浮燥而无知。此时再读，感受颇深，每一篇文字让我那么感动，那是对我的
指引。

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈，都忘了是从哪里看到这么古老的一本书了，虽然时间略久远，但是很多
内容还是非常具有实用性，闲适人生每日必须。感觉看这本书的自己不像一个90后哈哈
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哈哈

-----------------------------
适合随机翻阅，从头读下来会觉得哆嗦。

-----------------------------
这本书我居然没有在豆瓣上标过！！太让我替它忿忿不平了，作为我最爱的书~这本书
我起码从图书馆借出过3次，其中2次都是特意等着暑假去借的。这本温柔的书，再一次
，在4月这个天使般的月份中，让我想起了它~~有多喜欢有多爱~~

-----------------------------
时常看看，生活也比较美好

-----------------------------
不是说写的有多好，但是很受用

-----------------------------
读了两年了，13年11月搞定！

-----------------------------
我们大家都必须用人生的现金，去买尝到的甘甜。 --雷切尔布卢斯坦

-----------------------------
(201605)

-----------------------------
生活是多么美好，而我们竟从不留意。

-----------------------------
幸福全部的含义就是“简单”。大二上学期读了后醍醐灌顶。把幸福的要求做减法，也
许你的幸福就是加法了哦。

-----------------------------
慢慢读，一点一点品，就像品味生活一样。心灵止痛药，治愈系，让人发现生活中的美



好，活在当下！

-----------------------------
可爱的书

-----------------------------
平淡的幸福

-----------------------------
感恩，女性

-----------------------------
简单的丰富_下载链接1_

书评

我们大家都必须用人生的现金，去买尝到的甘甜。 --雷切尔布卢斯坦
真正的成功因而而异。没有一个单一的定义可以适用于所有人，因为我们的情况各不相
同。
真正的成功是有足够的时间从事愉快地个人爱好，有足够的时间照顾家庭，浇灌花园，
陶冶心灵。真正的成功是知道如果今天...  

-----------------------------
我们大家都必须用人生的现金，去买尝到的甘甜。 --雷切尔布卢斯坦
真正的成功因而而异。没有一个单一的定义可以适用于所有人，因为我们的情况各不相
同。
真正的成功是有足够的时间从事愉快地个人爱好，有足够的时间照顾家庭，浇灌花园，
陶冶心灵。真正的成功是知道如果今天...  

-----------------------------
我大概是在2004年或是2005年的时候看这本书的。太喜欢了，并感觉确实是一本不可
多得的好书。当时还一连买了好几本一一分送给好友。我一直以为这本书再也买不到了
。没想到这里有几家网店还有。我记得我当时是在旌旗网上书店买下了那里最后的几本
存货。 我不想在这里对这本书做评...  

-----------------------------
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