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本书从中老年人的角度精心讲解了常用电脑多媒体娱乐软件的使用方法，各种有趣耐玩
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的游戏软件的使用方法，以及Internet上提供的各项多媒体娱乐服务。此外，本书介绍
了一些实用的网上资源，可供广大中老年朋友按需查阅。

本书内容新颖、详实，语言通俗易懂，操作步骤详细明了，并对部分图片加了热点提示
，方便中老年朋友学习使用。本书在内容的编排上尽量由浅入深，循序渐进，使电脑初
学者读来也能感到轻松自在。 

本书适合广大中老年朋友在休闲娱乐时使用。
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