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自然界矿泉水化学成分的分布是有规律的。作者通过对北京、天津、上海、河北、河南
、西藏等地众多地下热矿水的考察及研究分析，对地下热矿水的成因进行了分类，并对
矿泉水中锌、硒、碘、锂、铁和氟等元素的分析和含量进行测定，同时指出它对人们的
饮用价值和医疗作用，还提出人们长期饮用纯净水、离子水的弊端。可供大专院校、科
研机构有关专业教学、生产、科研人员参考，并对家庭、机关、学校、部队等正确选择
长期饮用水源有指导作用。
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