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作者张定一曾是十世班禅大师的汉文老师，1954年追随班禅大师参加了当年召开的第
一届全国人民代表大会。本书即是他对达赖、班禅联袂参加人代会那一历史事件的真实
记述。对达赖、班禅晋京沿途，在京参加会议及其它活动，到各地参观，以及中央对两
位西藏宗教领袖的接待、真诚帮助解决西藏地方遗留的历史问题等，记述得尤其翔实。
其中人物言谈、场面描述读来栩栩如生，尽现原貌；又收有当时频繁往来信电，可供相
关人员参考，极具史料价值。
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标签

西藏

历史

历史学

评论

说"历史学"实在是抬举它了，其实就是一个人民日报汇集版，或者新闻联播的扩展版，
行文充满了那个时代的大话空话套话，所有人的发言都激昂而正面。最有趣的是达赖到
兰州访问，来来去去三次，每次兰州市政府都倾巢出动地接待，每次都有宴会，每次宴
会的主题报告完全一样。。但如果做研究，本书提供的官方材料还是有意义的。
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