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半明半暗的光线，梵音悠悠的书屋，古朴的木桌，一杯香茗，氤氲的热气，淡淡馨香。
闻香、啜饮、再三咂味，直至喉底回甘、神清气爽。偷得浮生半日闲，一杯清茶，一洗
尘心。体味这样的生活，一生能有几回？

一生总在背负中逐渐前行，在迷茫中挣扎。翻开本书，让我们远离这纷扰喧嚣的时代，
让心灵在这片宁静的角落里栖息。
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