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茶道里禅的内涵，不在于什么“直心就是禅”，什么“喝茶去”，而是通过繁琐的规则
来磨练人心，当这些定规不再令饮茶者厌烦，当饮茶人信手而为符合茶道礼法时，才算
领会了茶的真谛，才能喝倒一杯好茶。

繁复而熟练的礼法是为了使人超然物外，浓如苦药的茶汤正如人生，别出心裁的插花显
示有限的生命背后人类生生不息的生命力，棒喝的偈语告诉人处处是真理。
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日本茶道，是用一种仪式来向人讲述禅的思想，正如参禅需要顿悟一样，其中蕴涵的那
些人生的经验，需要饮茶者用生命的一段时光来领悟。
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日本的茶道源自中国 全世界的人都知道
这本书更加的细致一点介绍日本茶道与我国茶道的关系啦~~

-----------------------------
不错

-----------------------------
我的茶道第一本书！算是茶道入门书！很棒！

-----------------------------
图书馆里面有于是翻了一下。说真的明明还有一本里面有更具体的内容的不过找不到了
。这个也算是日常便于获得，比较好阅读的一个选择吧

-----------------------------
茶禅一味。

-----------------------------
还行吧，一般。

-----------------------------
这本书不过是一本初级了解日本茶道的书，其中部分摘选自网上和其他书籍，对于想初
步了解的朋友可以看看，如果真的想深入了解的朋友可以看这本书的后记的参考书目。
那里面的好书不少，呵呵～
评价：根据这本书的后记的参考书目，来选参考书吧，呵呵～
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书评

如果学习日本茶道，这本书还算是可以。对于日本的茶叶传播的历史掌故比较详细，而
且在某种程度上会让一个比较外行的人喜欢上饮茶，对于扩展茶人的知识面有莫大的帮
助，而且在以后对日本茶叶的饮用方面了解的话不至于失态。  
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