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幸福是感觉。心灵的感觉。比如一个饿肚子的穷人，在他头晕眼花之时，得到一块干粮
，在他看来就是无上的幸福了。卖火柴的小女孩，能坐在温暖的教室里读书，一定觉得
这是天下最幸福的事。要是给肚满肠肥的老爷送一碗红烧肉，他非觉得这是谋杀。你要
是让游手好闲的少爷考试，他肯定大发雷霆，以为这是嘲弄。所以说，幸福是一种依了
每人的心灵悟力，各自绝不相同感受的深刻体验。只可意会，不可言传。沈若鱼边走边
说。

作者介绍: 

毕淑敏，国家一级作家，心理学家。北京作家协会副主席，中国作家协会第四、五、六
、七届全国委员。

著有长篇小说《红处方》《血玲珑》《拯救乳房》《女心理师》《花冠病毒》等作品，
曾获庄重文学奖、小说月报百花奖、当代文学奖、陈伯吹文学大奖、北京文学奖、昆仑
文学奖、解放军文艺奖、青年文学奖、台湾第十六届中国时报文学奖、台湾第十七届联
合报奖等各种文学奖项30余次。
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评论

文学中的哲学和作者的表达是读书人必须知道的东西，如果不知道这个，你读什么书籍
啊？？？很有意义的故事有一种简单的哲学

-----------------------------
这本书是我童年的一个延续吧，当时是姥爷听评书我在一旁捣乱，印象中断断续续，记
得似乎是刘兰芳讲的。想看完整的书的想法是从那时就有了，最近过年在家是在无聊就
一边絮窝一边看的电子书。冗余似乎有些多。

-----------------------------
关于戒毒医院。

-----------------------------
毕淑敏阿姨那是心灵鸡汤。总是看的时候激动。看完了什么也不剩。但总觉得还是看看
。

-----------------------------
关于戒毒医院。

-----------------------------
很震撼

-----------------------------
人有肉体和精神上两个需求，可哪有那么多两全。

-----------------------------
如果要给毒品下一个定义，那它就是十恶不赦害人害己的物品。连自己的灵魂都要被控
制，那是多可怕的事情。

-----------------------------



对毒品有了很深的了解，好可怕

-----------------------------
今天恹恹的看了这本书，全身上下唯一在震颤的就只有胸腔里的那东西了

-----------------------------
一般 比较诡异

-----------------------------
长见识了

-----------------------------
行将就木的时刻，想尝试一下那种“幸福”。

-----------------------------
让人进一步了解毒品的危害，改编过电视剧，很好的一部小说。

-----------------------------
震撼

-----------------------------
向从事解毒行业的人致敬。

-----------------------------
关于毒品和人性，最后光明终将占领高地，我相信。

-----------------------------
很久以前 看的电子书，有机会想看实体书。

-----------------------------
很喜欢的一本书。结局出人意料



-----------------------------
其实是挺残酷的一本书 真心希望人类有一天能够战胜毒品 虚伪的幸福毕竟只是幻想

-----------------------------
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书评

非常喜欢的一个女性角色，简方宁。美丽的，孤独的她在黑暗中向着一盏指路灯前行，
支撑她的是什么哪？
婚姻不过是顺大流的人生必经之路，两个人凑活过日子终究貌合神离，爱情只是完整灵
魂的很小一部分。爱自己才是人的本性。伟大又荆棘重重沼泽泥泞的事业成为生活的重
心，她阅尽...  

-----------------------------
怎样才算有尊严的活着？
这是我最近一直在思考的问题。看到过很多的街景，我认为那就是可怜。6六七十岁的
老头子背着一鱼皮口袋的塑料瓶子，拿着一个磕了边的搪瓷碗佝偻着身子向你乞讨。夜
幕降临之后，在冷风和灿烂霓虹下拉着三轮车叫卖剩下的青菜的小贩。一次性买断工龄
的老国...  

-----------------------------
读完《红处方》，几近用了一个月的时间。
我是个读书不容易被打断的人。时常有某些日子，离开网络，在自己黑暗的房间中读到
天昏地暗，忽略一切外界的言语，只专注于脑海里衍生的画面，仿佛真的历经了一次别
样人生。 而《红处方》更像是一本故事集合，由沈若鱼开始，小心翼翼...  

-----------------------------
家里无人行医，所以我从来不知道处方还有红色的。
我初中就买了毕淑敏文集。那时候完全是因为地摊上厚厚一本书，居然只要10块钱。
那本书就包括红处方，以及她讲的昆仑山上女兵的故事。后来陆续看过她血玲珑，女心
理师，鲜花手术，记得那本书上讲过紫色人形的故事，好像是讲烧...  

-----------------------------

-----------------------------
这是一本让我无法忘记的书，受到吸引，又无法读下去。不是不忍读下去，而是无法读
下去。以最慢的速度读完这本书，就好像我亲身 体会了戒断反应。
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是怎样的文字，能在尾声让戒毒事业的炼狱充满人性的温暖和不屈服？
“到戒毒医院去。” 写下这...  

-----------------------------
喜欢毕淑敏的文字，平静而沉着，简洁而有力，有着穿透生命的力量。最美好的青春是
在高原度过，作为高原上唯有的五个女兵之一，那种千里冰封万里雪带给她生命的痕迹
是不可泯灭的。看她的《红处方》，感受最深的便是毒品的可怕及作者对于生命的痛惜
。我不能不说这些故事都是噩梦...  

-----------------------------
昨天看完了长篇小说《红处方》。作者毕淑敏原来是医生、心理咨询师，是心理学博士
，被誉为“文学界的白衣天使”，所以她的作品把女性特有的细腻和医生的“悲天悯人
”都化作了一张张冷静的处方，就像医生的满腔热情总是通过那些刻板的拉丁字母表达
出来。 小说写的...  

-----------------------------
《昆仑殇》是毕淑敏踏入文坛的处女作。
我记得大概是十年前吧，在一本文学期刊上看到了这个小说，当时立刻被文中的情节深
深吸引住了。如果不看后面的作者介绍，根本无法相信写出如此大气、成熟作品的作者
是一位初入文坛的而且年龄已经三十多岁的女性。当时私下里觉得这个女人...  

-----------------------------
就要毕业了，去教室上自习的机会不多了，今晚突发奇想，跑去教学楼上自习了。现在
上自习当然不是研读什么专业书了，过去的三年半里一直都在读，我不想依然用将需一
生去学习的东西塞满这悠闲的日子。花了些时间把《红处方》读完了。
正如作者自己所说，她是一个视责...  

-----------------------------
看的心理学导论里有对中枢神经兴奋剂的讲解，正好最近又毒品新闻比较多。理所应当
的搜索到了毕淑敏的这一本红处方来拜读。
这是我第一次毕淑敏的书，也是第一次了解，原来开不同的药处方是不同的。
令我失望的是，这部小说让人感觉怪怪的。 怎么说呢，在人物塑造方面，十分空...  

-----------------------------

-----------------------------
毒品，甚至是香烟，我这种意志力薄弱又对新事物缺乏好奇心的人通通都不想尝试，但
这种性格特质怪异的让我特别理解为了追求刺激而尝试各种新鲜玩意儿的人，cause
boring is so boring
这本书的信息量蛮大，吸毒者的身份涉及了社会各个阶层，而入了这条道的原因也是各



种，但几乎...  

-----------------------------
以前看过毕淑敏的一些作品，但是都没有这部感觉这么震撼。看完之后完全融进去，觉
得有血有肉。
简方宁是一个真正的勇士，戒毒所就像一个微型的社会，很多时候我们想去改变它，想
让它变好，但是却觉得好无力。但她就算是感到无力，缺页还是在坚持，而且最终有尊
严的死去。看...  

-----------------------------

-----------------------------
“你让我看见了正常人的生活，我又回不到那里，你说我不恨你我恨谁？你给了我稻草
，可我浮不起来，我就得揪着你一道进污泥。她让我多了痛苦，多了绝望，多了恐惧，
多了自卑，她把我最后的幻想打碎了，她必须用命来赔我！”庄羽歇斯底里地发作着。
合上《红处方》的那一刻，难以...  

-----------------------------
很粗略的看了一遍《红处方》，或许主题要突出的是人的意志与毒品之间的斗争。可我
感触最深的是，什么才是真正的孤独与绝望。简方宁面对自己一向追求的事业摇摇欲坠
却无力可施时，面对自己也感染毒品时，面对丈夫的背叛、家庭没有温馨时，这个世界
上，谁能来救她一把？或许只有...  

-----------------------------
很久都没有看到过这么给力的书了。看完这本书，我了解了很多关于毒品的知识。毒品
分子结构与一种可以让人产生幸福感的F肽分子结构非常相像，它骗过了人体的神经系
统，让人感受到幸福的快感。这就是人为什么会迷恋那些白色的粉末——能够让人感受
到虚幻幸福的恶魔。所有...  

-----------------------------

-----------------------------
在看完第一篇毕淑敏的长篇小说《女心理师》后，对她的作品有了兴趣，于是就在图书
馆借到了这本。
关于毒品的认识，也停留在很早很早以前，只知道那东西千万千万不能碰。
这一次，在阅读完本书以后，真的是背上惊出一阵冷汗，以及看到中途的时候不想再看
下去，因为正如...  



-----------------------------
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