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披萨源自意大利南部的那不勒斯，这顶闻名世界的料理来自于意大利的一种传统食物“
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霍卡恰”面饼，所谓的“foca”就是从拉丁语演变而来的，意指“火烤的东西”。他们
把面粉、酵母、盐、橄榄油等材料混合均匀的面团，直接烘烤成面饼，原来是意大利中
南部的传统面食；自蕃茄从中南美洲引进之后，人们开始在披萨的面皮上涂放酱汁再烘
烤，成为披萨的原型。并因种类繁多，口味多样化，成为当地历久不衰的特色料理。现
在的厚皮披萨是当年远渡重洋到美国的意大利移民，利用面皮揉制出较为松厚、馅料分
量较多的馅料，烘烤而成的薄皮披萨则为主流，有趣的是，你可以在意大利发现，愈往
北部披萨的饼皮就愈薄，而越向南则愈厚的特殊文化喔！
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评论

一道菜搞成一本书。骗钱。

-----------------------------
半夜看的TAT

-----------------------------
很好学，很上手，很符合中国国情，当然，实践的前提是有钱有闲

-----------------------------
2005

-----------------------------
我那本是讲做pizza的，通俗的文字、养眼的美图，还算物有所值

-----------------------------
奶茶这本书还真是可以的，但是原料有局限性。国内奶的品质太差了。

-----------------------------
一学就会煮奶茶。

-----------------------------
简单好做。

-----------------------------
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内容、目录和书名是同一本书吗？
书名讲的是做披萨，介绍说的是怎么做三明治，这也太马虎了吧？
希望网站编辑能管管。  
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