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D.H.Thom博士，美国著名儿童心理学家、医生。波士顿儿童教育中心首席顾问。长期
从事与儿童教育研究工作，并有着丰富的临床经验，对父母们最关心的有关儿童成长的
问题有着深入的研究。

由于其在儿童教育领域的出色工作，1925年他受美国儿童教育管理局的委托，写作本
书，就教育子女过程中应该特别加以注意的问题，进行了细致的具体的讲解。

在本书中，作者提出了一种全新的教育理念——“只有理解孩子，才能真正教育好孩子
”。该书出版后，被美国儿童教育管理局选定为向全美父母推荐的育儿读本，深受家长
的喜爱，被誉为“造就天才儿童的比读书”。畅销全美数十年。
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作为一个有幸赶上第一批独生子女的中国人，我印象中的家庭教育多是严肃甚至严厉的
，尽管也有很多宠爱，不过记忆中更多的是被批评、训斥，这与我们的传统有关，家长
制的管教方式不仅仅是在家庭教育中、对待孩子上，更多的是一种社会规则，让我们习
以为常、代代相传、不以为患。...  
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