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這是一本心理治療人員的實用指導書。 

作者巴史克本身擁有二十多年心理動力學及精神分析取向的教學與實務經驗，他以自己
曾經接觸、督導的個案為例，一方面呈現治療師和個案之間的對話，一方面完整記錄在
真實的治療情境裡，治療師會面臨到的各種情況、難以避免的錯誤、如何採取應對措施
，以及在何時做適當的介入。
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