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雪域的宗教，顾名思义，它是在雪域高原产生、发展并不断演进和完善起来的一种人类
宗教。也就是说，雪域的宗教是藏族人在高寒而神奇的雪域高原不断探索、创新而造就
的高原古代文明。所以，雪域的宗教具有浓郁的区域性特征和独具匠心的文化个性，它
正在被地球不同肤色人种的世人所关注或接纳。而雪域高原，对于广大的藏民族来说，
是一个充满阳光和寒流的家园。

本书分为上、下两册，既有一脉相承的联系，又可独立成章，即描述了藏传佛教的来龙
去脉、宗派发展史及教法仪轨、密宗的传承义理、修持次第和神秘礼仪，以及藏族大众
信仰模式、僧侣宗教生涯和宗教文化特性等等，又回答了人类社会存在的各种矛盾和诸
多问题，正好为广大读者的不同阅读兴趣提供了可选择的便利，尤其是书中的插图同文
字内容紧密相关，可以说，文字与图片相相辅相成、交相辉映，从这个角度去看，本书
正可谓是一部图文并茂的学术著作，在目前中国学术文献中颇具新意，它不仅满足了当
前人们阅读书籍的新要求，而且紧跟了新世纪的图书发展趋势。希望广大读者应依凭自
己的智慧、知识、兴趣和爱好去阅读理解雪域的宗教，相信有许多新的感受、新的启迪
和新的体认。

http://www.allinfo.top/jjdd
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尕藏加，藏族，生于1959年11月4日，青海省海南藏族自治州兴海县人，1986年毕业于
中央民族大学藏学系藏语言文学专业，毕业后在中国社会科学院世界宗教研究所从事藏
传佛教研究至今，其间于1995年至1998年在西藏自治区社会科学院工作现为中国社会
科学院研究生院硕士生导师、中国社会科学院佛教研究中心常任研究员、北京佛教文化
研究所特聘研究员。
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