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居家的毒 

∷新居落成，处处是危机∷ 
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崭新明亮的新居，任谁看了，无边的幸福感都会涌上心头。但是，在这样的愉快心情背
后，危险也在你的身边，你可能正处于高污染指数的环境中。有人说，房子越新、装潢
越新，污染源便越多。这句话可是一点也没错。 

∷从厨房开始避毒∷ 

厨房内的器皿种类繁多，应选购好料理又好清洗的材质，将规格类似的摆放在一起，较
易管理；而且要定期把破旧不堪的器具淘汰换新，千万不要舍不得，龟裂破损的器皿很
容易藏污纳垢、滋生细菌。另外，大家都习惯将清洁用品放置在厨房内，例如抹布、刷
子、百洁布、扫把、拖把、垃圾箱、清洁剂、杀虫剂、漂白剂等，这些物品放置在厨房
内，原则上是很方便取用，问题出在我们的使用方式、放置地点并不恰当： 

⊙抹布、刷子、百洁布等 

使用过后，要立刻洗净并用沸水浸泡灭菌，勿让菜渣油渍残留在上面，否则容易发臭、
滋生细菌。 

⊙扫把 

扫把上面常留有尘土棉絮，易随空气到处飞扬，要放置在不通风的角落处。 

⊙拖把 

厨房的地板总是湿湿的，随时需要用拖把将地板擦干，而洗拖把的工作往往会排到最后
才做，这时常因为人已经累了，就随便把拖把脏兮兮地杵在墙角，造成室内空气污染、
气味难闻。因此应该先将拖把洗净，再经漂白水灭菌，拧干晾在空气流通处，让其快速
风干。 

⊙垃圾箱 

通常垃圾箱最大的问题就是没加盖子，而且未将垃圾及厨房废物分开处理，以致产生恶
臭，招引蚊蝇、蟑螂和老鼠。所以，应该选购有盖的垃圾箱，并且要将垃圾分类，勿让
厨房废物裸露，要用袋子密封，以免滋生蚊虫。 

⊙清洁剂、杀虫剂、漂白剂等 

这些东西具有强烈化学药剂成分，即使静静地放置在墙角，也容易散发化学气体，若不
慎污染了器皿及食物，容易危害家人健康，所以应该放置在储物柜内较适宜。 

∷居家中毒的紧急处理∷ 

家是最安全的地方，却也是意外事故发生频率最高的地方，所有年龄段的人均可能发生
居家意外事故，其中又以年老长辈及幼小孩童中毒的事件最为常见；因此对于中毒的可
能发生原因及紧急处理方法，我们必须认真了解，以确保在中毒事故发生后，做最正确
的急救处理，让我们的亲人永享平安。以下为几种常见的中毒紧急处理方法： 

⊙食物中毒 

先饮用大量的凉开水，然后再以手指刺激喉咙，使中毒者将食物吐出来后，迅速送医院
急救，并保留剩余食物、呕吐物或排泄物，以便卫生医疗单位判断、检验。 
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台北市人,生于1951年，著名食疗专家。1981年起开始致力于食疗技术的研究和生机饮
食的推广与教学，曾任台湾天然保健协进会常务理事，文化大学推广教育中心生机疗法
讲师。他倡导了解自身体质、对症调整饮食、激发自愈能力的科学理念，并针对不同体
质的人群分别提出了饮食调养建议和对症食疗妙方。迄今，他已在东南亚地区举办了50
0余场讲演会，并在台湾地区开办了食疗住宿中心和天然果蔬汁断食营，其相关著作销
量突破25万册。
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