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《黄帝内经》是我国现存最早的一部医书。据多数专家考证，它约成书于春秋战国时期
。《黄帝内经》是上古乃至太古时代民族智慧在医学和养生学方面的总结和体现。它不
但清晰地描述了人体的解剖结构及全身经络的运行情况，而且对人体生理学、医学病理
学、医学地理学、医学物候学等比西方近现代才兴起的学科对人的发现，论述还为精深
、全面。

《黄帝内经》不是一部极其罕见的养生学巨著，与《伏羲八卦》、《神农本草经》并列
为“上古三坟”。中国医学史上的重大学术成就的取得以及众多杰出医学专家的出现，
与《黄帝内经》无不有着紧密的联系，被历代医学家称为“医家之宗”。

给观全书，它涉及地理、养生学、哲学、天文学、心理学、季候、风水、历法、阴阳五
行等各个门类，是中国古代文化宝库中的一部奇书。
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评论

中医也是很美好的职业

-----------------------------
白话囫囵吞枣看一遍~以后有心情再仔细看看

-----------------------------
不是三遍五遍能看懂的。。先趟一遍算是自我安慰吧。。。

-----------------------------
国学经典 ^ ^

-----------------------------
古人知阴阳五行而岁寿不多 今人不学歧黄却多在古昔开外 是时代推进科技发展之功

-----------------------------
沒能讀懂

-----------------------------
南怀瑾的写了上半部，下半部是他的学生完成的，故他没有署自己的名字，也并算不在
他的著作里。其序言一篇，亦未收于其文稿中。

-----------------------------
回头还要查阅，跟查字典一个意思。

-----------------------------
第2遍了，第1遍是在看天书……难啃

-----------------------------
很好，能把它用起来的话每个人都可以很长寿。



-----------------------------
正在研究中，并值得一辈子钻研。

-----------------------------
传统与现代不矛盾 依然有用

-----------------------------
面对身体的健康，它陪在我的身旁。

-----------------------------
传承一下

-----------------------------
【说唱诗人】 《黄帝内经》一字悟道：气 人的起源经过长期的演化
水是所有生命最重要的构成 《水知道答案》说明了 水是地球外的产物 高温下的气态
反映了宇宙的爆炸与暴胀 《诗意的原子》描述了 人体是有温度的压缩空气
《生物与非生物之间》则论证 如果体内的熵能够 与外界能量交换而排出体外
永生便是可能实现的 始终维持生命动态的平衡 五行，阴阳，天赋人德
精，气，津，液，血，脉 神，魂，魄，心，意，志 思，虑，智的小宇宙
趋于热寂，或是坍塌 循环不休，克己复礼 然而阴阳平衡远非如此 真空并非什么都没有
暗能量和暗物质占了95% 我们感知的部分只有5% 而绝大部分诺贝尔奖获得者
都只局限在这5%的研究 难怪苏格拉底说 我知道的越多 越一无所知
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书评

读得是一本盗版。盗版书，错别字太多，影响理解和观看。
还好我等是那好读书，不求甚解的类型，错了也无所谓，重在与古人的沟通和理解。
而且，作为一本战国医学论文集，就当男人装或者合唱团看就好，何必认真呢。
谢老师这个人是方剂教研室的，他写的什么序，资格不够啊！ 张...  
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