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史丹利.沃恩 Alan Vaughan 

本書的兩位作者烏爾曼醫師市精神科醫師兼精神分析師，克里普納教授則是心理學家，
皆為大名鼎鼎的夢學研究權威，是心電感應之夢的研究先驅。他?共同帶領紐約邁蒙尼
底醫學中心夢實驗室的研究小組，進行一項長達十年的先驅性夢境心電感應科學實驗。
一九七三年出版的《夢境實驗室》便是這些實驗的故事。

作者介绍: 

夢裡的溝通能超越時空? 

夢能夠透過實驗證明嗎? 

烏爾曼醫師與克里普納教授以實驗室的科學研究，證實做夢者確有心電感應能力，兩人
長達數十年的『做夢關係』，匯集成這本夢學領域的經典之作。 

不論心電感應之夢或預知夢，都暗示了人與人、人性與自然之間，確實存在著深刻的相
互聯結，這些聯結更可用來修補當代生活獨具的破損社會生態結構。 

兩位夢學研究權威共同主持紐約的邁蒙尼底夢境實驗室。這個小組提供的第一手實驗證
據，首次證明一個人能夠將自己的所思所想傳遞給遠方的另一個人，並藉此影響後者的
夢。事實上，這項受試者超過百人的多年研究證明，「傳遞」內容與「接收」內容兩者
間的關係非凡。 

推薦者 

『克里普納和烏爾曼是兩位夢研究與超心理學重量型的學者。兩位作者在一九六O至一
久七O年，領導邁蒙尼底研究計劃，以科學實驗的方法對心靈感應之夢進行研究，發表
了近百篇的學術報告。本書正是這個研究計劃的結晶，本書的出版誇越了三十年，在一
久七三年出版至今經過兩次刪修、補充，堪稱是超心理學之中對心電感應與夢的經典之
作，將玄秘之學的心電感應以科學實驗方式進行研究，克里普納與烏爾曼展示了超心理
學與科學整合的方向。』--------------
------呂旭亞(淡江大學教育心理與諮商研究所助理教授) 

『一九五O年代的科學才剛起步，同時超心理學的探討還屬於受排斥的時代，本書的研
究人員奮勇開闢疆土，直接進行高難度偏高的「夢」加「心電感應」研究，而且所花的
經費接近天文數字，難怪其他學者以「做夢研究的月球登陸計劃」來形容。』------------
-----------------------黃漢耀(作家.議者.夢學研究者) 

『超常感應的經驗是現實生活事例的少數，但是它的稀有性無法排除它的重要性。猶如
馬斯洛所言的「高峰經驗」一般，超常心理現象的研究遙指人類存有生命的深度經驗結
構，在經驗上觸及它、在意義上反思它、在靈性上攝誤它，將是邁向生命完整無法迴避
的道路。---------------------------------- 蔡昌雄(南華大學生死學研究所助理教授)
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