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莎莉˙麥克連在本書中詳述她獨特的心靈旅程。由於與英國傑出政治家的一段婚外情，
促使麥克連展開自我追尋的旅程。起初麥克連雖然心胸開闊，確擺脫不了懷疑論的陰影
，他將自己的懷疑，成長，以及生命的無限可能與讀者分享。其中有諸多好友引導他尋
覓自我﹔已故影星彼得˙謝勒向他傾訴投胎轉世的信念﹔知心好友達維推薦書籍並敞開
他的心扉，灌輸他靈魂伴侶的觀念。她的情人蓋瑞確拒絕分享兩人共有的前世記憶，但
是兩人間罕見的親密關係則令麥克連確信緣定三生。後來麥克連在斯德哥爾摩遇見的靈
媒開啟了通往前世的大門﹔最後到了祕魯高山上，首次靈魂出竅的經驗證明人類潛力之
無窮以及靈魂之不朽。

作者介绍: 

著名影星，舞台演員，歌手，兼暢銷書作者莎莉˙麥克連（華倫比提之姊）。
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