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本书的作者是我国部分高校长期从事心理学教学、大学生心理健康教育和心理疾患防治
的专家学者。他们十分了解大学生，并带着关切和爱心，从大学生所特有的心理、生理
特点出发，围绕着当代大学生所面临的学习、恋爱、挫折等问题潜心研究并撰写了本书
。细读本书，相信对大学生们很有教益，并能帮助大学生们健康成长。本书1999年被
评为华东地区优秀哲学社会科学图书二等奖。
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