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《启功给你讲书法》的作者著名书法家启功先生以自己的实践经验为基础，从字形、选
临碑帖、文房四宝、用笔、结字、执笔法、参考书等十三个方面，非常全面系统地阐述
了自己对于书法艺术的体会和主张，主要目的是破除长期以来形成的对书法艺术的各种
不正确的观念、认识，以及人为制造的神秘感。全书以破为主、立在其中，既是启功先
生数十年习书经验的总结，也为初学者打破种种观念束缚，赢得自由、自信。
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看了一页就感觉这就是北京老头BB
high了的感觉。看到最后发现果然是根据启功讲话稿整理的。

-----------------------------
本来是寻＂技＂的，结果看到的是＂道＂

-----------------------------
可以破除很多迷信

-----------------------------
讲得实在，书无定法。

-----------------------------
估计是因为这是启功先生晚年的书吧……整本书透露的就是随性而为，老子看开了你们
爱谁谁……笔墨纸砚执笔选帖全都无！所！谓！虽然我很认同这种做法但就书而言没啥
补益啊，还是我沈老比较有爱啊……

-----------------------------
一边卖萌一边对写字神秘感的大吐槽。。。。

-----------------------------
好书，开蒙需要这样见多识广的明白人，否则一辈子都只能是在战术上小打小闹，不知
道战略是什么。又想起从前学画时候一位老师的话：美术美术，首先要美。讲到自己写
字经历那段印象深刻，非常实在了。|2018.9.9《在学术界谋生存》读到作者力荐此书，
回来加一句：我同意！

-----------------------------
2019 No.13 总结起来就七个字，学书有道无定法。
老爷子特可爱，用他的话讲就是：包世臣他乱讲，你们别信；古人的这个说法是讹传，
胡说八道；你爱怎么写就怎么写，我也管不着你啊；那些个书法理论书没必要看，除非
你要自己出书，那可以抄一点；写就对了，哪来这么多规矩！

-----------------------------
一句总结，啥都别信，啥都别管，我没秘诀，你自已写。。。。。。。。



-----------------------------
就是讲学录里的内容啊

-----------------------------
大道至简，稀饭～～

-----------------------------
10.05.30所有学写字的和要求别人学写字的都可以看看。本身不特别喜欢先生的字啊，
但十分敬佩他写字的态度。

-----------------------------
实实在在，不装神弄鬼。

-----------------------------
两小时就能读完，借来看看就行，浅易的口语。见目录，主要是破些门外汉初学者的书
法迷信，可以警惕些邪路，具体方法不多。如果说这是破，那立的有二章印象最深。求
人指正一章：自认为写得好的字挑出来上墙看，自己慢慢看出毛病不好来了，再写再换
如此反复，目测是真正好的学书方法。还有真书结字的黄金律一章，技术贴，不过需要
照着练习才能验证效果如何，不知道会不会练习。

-----------------------------
挺可爱的老头。所论很合我意。

-----------------------------
看完就送小盆友了

-----------------------------
风趣幽默，非故弄玄虚之辈。典故之中可见先生一生考据钻研之精神，帮我们节省了很
多时间走弯路。他老人家提供的方法不过是临帖，思考；再临，再思考，这自然是不同
于应试教育的标准模板的学习之法，另一个方面，我们的书法学习缺乏循序渐进的体系
。破除迷信是好事，没有定论也有遗憾。

-----------------------------
书名太老实，内容还不错



-----------------------------
一本破除迷信的好书。 用大白话讲出大实话。

-----------------------------
老先生写的极朴实，一句话就是破除迷信。

-----------------------------
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书评

看书的时候一直在留意启功讲书法，但是全书读完一直没见到启功老人家真正将如何练
书法的地方，到处都是“不应该这样”“不要相信这些”，等等，直到看到最后一页才
恍然大悟，本书只是文集中的一篇，原名叫〈破除封建迷信，启功跟青少年谈书法〉大
概是这个名字，后来，书商经家...  

-----------------------------
1， 最大的收获是， 学书法主要靠临帖和摹帖｡临贴和摹帖主要不是写得近似，
而是揣摸字的书写过程和间架结构，
把写的过程和间架结构写得象｡这样才是真正的学习过程｡ 2，学写字不能急功近利，
要有平常心， 要有玩儿心｡心态松弛， 书写要不离趣味性， 这样才能越...  

-----------------------------
在北京各处，随处可见启功题字。心生敬仰。09年假期在新华书店蹭书读，随手就翻到
了这本小册子。书页上一位慈眉善目的老人家，笑着。我喜欢看每一位老人家的笑，因
为总有种参透世俗的味道，淡然、平和。两年的时间，还记得启功先生的态度：习字要
有自己的特色，不能一味模仿。...  

-----------------------------
昨天，父亲给我看他刚买的一本新书，他也正在看，可能觉得应该我先看，就先给了我
，书中尚且夹着他的书签。蒙此特殊礼遇，甚觉惶恐，抓紧时间终于在今天下午全部看
完。其实也只是一本小书，名字叫《启功给你讲书法》。看完之后，得益甚多，特意记
录下来。 这本书是著名书法...  

-----------------------------
小时候学书法，一开始便有许多难以明白的规定。例如笔要怎样握，大概握多高，坐姿
怎样，另一只手改怎么放，添墨笔改怎样弄。当然，也有许多没想过的习惯：为什么先
必要这样揉，为什么要写得一样，为什么这样才算好看？
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长大以后，已经没有拿毛笔的习惯了，甚至说已...  

-----------------------------
受益颇丰 抱歉，你的评论太短了 抱歉，你的评论太短了 抱歉，你的评论太短了
抱歉，你的评论太短了抱歉，你的评论太短了抱歉，你的评论太短了抱歉，你的评论太
短了抱歉，你的评论太短了抱歉，你的评论太短了抱歉，你的评论太短了抱歉，你的评
论太短了抱歉，你的评论太短了抱...  

-----------------------------
所谓大师 不是板起面孔的 看书如见人 体会一个真字 可惜 后人不懂 也不问 自做主张
甚或胡言乱语 以为能也  

-----------------------------
哈哈哈，大家手笔，真乃嬉笑怒骂皆文章啊。
咱抛开书法本身，我推崇这本书有几点： 1.真，无论对错，先生说真话，敢说真话；
2.精，册子虽小，可是浓缩才是精华，论述个东西，往少里写还能说明白，不容易；
3.朴，都是大白话，一点不和你跩，见字如见人； 4.新，不迷信传...  

-----------------------------
“木木”的评论在这里：http://mumu6.blog.sohu.com/23380136.html
我个人的看法：也许因为是一本从讲稿整理来的书吧，她不像我们读惯了的那些讲书法
的书——板起面孔，未言已威。这本小书很容易读，并且值得安安静静仔细体会先生的
用意。先生除了讲“书”，更是讲“法”，破...  

-----------------------------
喜欢启功大师的字不是一天两天了.不敢去想学他的书法,只当是聆听一位书法家的教诲,
受点启发.
一气读来,实在是受益匪浅,这是一本说得极明白,用极浅显的话语来和你说书法的,其实就
是写字这件事. 你写的字要别人能看得懂,这才是硬道理.
学什么字体,挑你自己的喜欢.字体没有高低...  

-----------------------------
2010-11-27
因为刚开始练习毛笔字，在完全自学没有老师的指教下，有点迷茫。故一借大师对书法
的见解。前几年这位老先生好像才过世，从字里行间，能感受到上世纪初左右全世界都
贤才辈出的年代，他们的博学多才、用功以及真诚。总共十三章，由启功口述，他的学
生记录。一本小书...  

-----------------------------
小时候写字，一直纠结于悬腕。因为我总会觉得非常累。 但启功先生说：



学写字有次序，怎样入门，从前就有许多的说法。有些个说法，我觉得是最耽误事情的
。首先说是笔得怎么拿，怎么拿就对了，怎么拿就错了；腕子和肘又怎么安放，又怎么
悬起来。再说是临什么贴，学什么体，用什...  

-----------------------------
１、写字时，不要注意中宫，而要注意四个五比八的交叉点。不妨拿画画放大用的塑胶
片，把坐标格罩在字帖上，比如一个字，把每个笔画给延伸了，好比左边是三点水，江
河湖海之类的字，三点水交叉处有一个交叉点，或所有笔画延长的交叉点中ABCD四个
点最为重要。起首时注意左上角的A...  

-----------------------------
也只有是大师,才能真正的跳出条条框框来看待问题.
原来写字,不一定非要如此这般,或者非此即彼啊
遵循相应的规律,再有一双发现美的眼睛和一颗对艺术孜孜追求的心.就够了.  

-----------------------------
第一章：迷信由于误解
文字的实用性，既是技术也是艺术，创新得遵循规律。全书主旨是破除迷信。
第二章：字形构造应该尊重习惯
一、字型是公认的，不可能是一个人造出来的。二、字形构造应该遵从习惯，要使看者
认识。三、对待篆书隶书草书等字体要破除厚古薄今的观念。四、不...  

-----------------------------

-----------------------------
昨天在北京商务印书馆涵芬楼地下一层看到了这本书，本来想买，大概翻了翻，觉得不
如自己想象的那么好。或许是我来自西安，一个有着悠久历史的城市，一个拥有书法爱
好者圣殿－－“碑林”的城市，或许我以前比较关注书画，所以我个人认为启功老先生
的这本书写的太浅显了，说...  

-----------------------------

-----------------------------
这本书很容易读，半天可以搞定。 因为启功在跟你聊天，特平等的那种交流。
就像封面上他的笑，率性而可亲。 最后一页，他这样说道：
”我的意思，是想敬告想学书法的朋友不要听那些故神其说的话，我是和想学书法的朋
友谈谈心，谈我个人的看...  



-----------------------------
真是“讲”，先录音再整理的稿子。口语风格很明显，有点北京侃爷的感觉，尤其是反
问句多。八十多岁的老先生，意在为初学者破除迷信，树立自信。想学什么体，想临什
么贴，照着自己喜欢来。不择纸，不择笔，“笔法”之类都是迷信。把包世臣，康有为
都批了一通。 读着是解气，道...  

-----------------------------
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