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生儿育女是人生的一件大事，也是上天赋予女人的一项神圣使命。年轻的夫妇们都希望
能生育一个聪明健康的宝宝，这是每一天家庭的个体需求，更是整个社会发展的需要。
因此，优生、优孕、优育就显得尤为重要了。

十月怀胎，对一个女人来说，是一段既神圣又美丽的生命历程。那么如何踏上并顺利度
过这一时期呢？

本书即从孕妇的角度，科学全面地阐述了从孕前到怀孕、从生产到产后的方方面面，为
女人的这次生命历程进行了实质的指导，如孕期检查、产前检查、怀孕禁忌及安产与恢
复禁忌等等。

本书选题新颖，溶知识性、科学性、实用性于一体，是每一位孕妈妈的知心朋友，一定
能伴每一位孕妈妈度过幸福美丽的孕产期。
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