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该书以时间先后为顺序，全面而翔实地描述了胡适生活、工作、学术和情感生活的方方
面面。为广大读者了解胡适、研究胡适提供了一份不可多得的教材。

上世纪20年代，如果对一个知识青年提问：“你喜欢读什么杂志？”他一定会毫不迟疑
地回答：“《新青年》。”如果再问：“你最钦佩的人是谁？”回答必然是：“陈独秀
和胡适。”当时还在湖南师范学校就读的青年学生毛泽东就是这样回答这两个问题的。

新文化运动是上世纪最早的一次思想解放运动，是对中国社会影响至深的一场思想启蒙
运动。在反帝反封建的旗帜下，中国社会的各阶层人民汇集起来，形成了浩浩荡荡的大
军。深受杜威实用主义哲学思想影响的胡适，也被裹挟在这支大军中。大军队伍的主体
追随着时代潮流的发展而阔步前进，但胡适仍然是实用主义的胡适。

政治上的胡适落伍了，思想上的胡适仍异常活跃。胡适坚守他的实用主义，力行他的社
会改良主义。在学术上，力倡“大胆的假设，小心的求证”，坚决主张“拿出证据来”
，坚持“有一分材料说一分话，有几分材料说几分话”。在传统的治学领域——文学、
史学、哲学、考据学、训诂学等各方面，都做出了蜚声中外的成就。胡适的思想确实影
响了他那个时代的许多人。

不仅如此，胡适还是一位性情敦厚、诲人不倦的教育家。他对后学俊彦的那一份如煦煦
春阳般的关爱，使许多幼苗充分地吮吸他洒下的阳光雨露，从而能茁壮成长，并且有许
多成长为参天大树。胡适对罗尔纲、吴晗的提携与呵护，堪称教师队伍中的表率与楷模
。正因如此，胡适的思想通过他的传道、释疑、解惑，滋润着、养育着众多的后学者，
而这些众多的后学者，无疑会将胡适的思想发扬光大。这大概也是胡适的思想影响至深
至广的一个极为重要的原因吧。

该书作者十年磨一剑，呕心沥血，收集了大量、珍贵的历史资料，对胡适的一生做了客
观的描述和评价，旨在还历史一个真实，还胡适一个真面目。通读全书，可见作者一片
真诚及良苦用心。
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