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她要温柔体贴，他是个干什么都快的那号人。她想去看电影，他要去酒馆。她东抱怨西
抱怨，他死鱼不张嘴，最后悄悄地离开了家。情况很明了——我们处在错综复杂的关系
丛林中。

可是人们怎样挣脱你能预见到的现代两性关系的陷阱呢？德国心理治疗的代表人物埃莱
奥诺蕾·赫夫纳以诙谐的方式，帮助你弄清自己是什么人，什么类型的人适合你；还将
悄悄告诉你该做什么，该用什么样的小花招或策略，有意识地引导伴侣的某种行为方式
，按照你的愿望训练爱人，听候你的调遣。

最重要的是，作者将机智而充满挑战地提出：女强人有时应该扮演贤妻良母，温柔男子
也应效仿大男子主义——只要爱需要这样做……

可以预见的是，这将是男人最怕被女人看到的一本书。当然，作为女人，在你实施书中
的策略时同样在祈祷：千万别被亲爱的识破哦！

阅读对象：所有作为妻子、作为丈夫以及预备从事这份工作的男人和女人。
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太亲密的关系反而该考虑如何存活，被标题吸引，内容一般般了

-----------------------------
标题蛮吸引人的，内容尚可。
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