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青春的花朵是多彩多姿的，青春的心情是起伏不定的。有人说少女的脸像三月的天，阴
晴变化，难以琢磨。但是，有谁真正知道，每个女孩的青春期所要经历和面对的巨大挑
战？

如何适应身体上的巨大变化？如何更好地与父母沟通？如何面对异性……如此多的难题
摆在你的面前，你有没有因此而困惑过、彷徨过？在这里，有很多你的同龄人，想不想
知道她们的想法？想不想知道如何才能解决这一系列的问题？我们希望你能够找到最适
合你的那一份答案，让你的青春之花绽放出应有的光彩。
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