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为什么我们选择了工作，却经常丧失热情？

为什么我们确立了目标，却始终无法达成？

激发团队活力，释放个人潜能，让你工作动力更足效率更高的“油箱哲学”，一种提高
团队士气和激发个人动力的终极策略！

在现实中，大多数人的工作状态是：热情难以持久，办事缺乏效率，工作找不到乐趣…
…试想一下，有这样一个工作场所，每个人都充满活力与热情，每时每刻都带着积极的
心态投入地工作。在这样的环境里，人们与他们各自的工作密切相关，与同事间配合默
契，与客户们亲密融洽……本书可以帮助任何企业的任何部门以及任何成员，快速找到
工作的热情与动力，帮助管理者找到激发团队活力和员工潜能的简单方法。

因为，我们缺乏足够的动力！

我们每个人身上都有一只看不见也摸不着的油箱，它实实在在地与我们相依相伴。这个
油箱，是我们积极工作和达成目标的唯一动力来源。

当我们的油箱加满油时，我们精神饱满，热爱生活，热情待人，工作激情，动力十足；
当我们油箱空荡干涸时，我们垂头丧气，心灰意冷，自我封闭，无所事事，松散懒惰。
当我们目标明确，心态积极，勇于负责，做事勤奋，从不抱怨，乐观开朗时，我们是在
为自己的油箱加油。当我们失去目标，悲观消极，寻找借口，应付拖延，经常抱怨，懒
惰逃避时，我们油箱里的油正在渗漏流失。

在通往人生梦想和目的地的路上，有些因素是我们能够控制的，有些因素是我们无法控
制的，我们唯一能做的就是，不断地给自己的油箱加满油，动力十足地迎接漫长旅途的
各种挑战。

我们可以通过周围的人或环境，不断寻找到给自己的油箱加满油的方法。同时，我们也
要避开那些可能损耗我们油箱里的油的人与环境。

坚定的目标与信念、永远的积极态度、正确的思维方式、强烈的自我期望以及高效能的
行为习惯是我们最大的加油站和动力来源。
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