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本书始终贯穿着四条线索，第一条：世界令人恐惧。第二条：人类行为的基本动机是我
们的生物性需要，是控制基本焦虑的需要，是拒斥死亡恐惧的需要。第三条：既然死亡
恐惧如此压倒一切，我们就图谋让它保持在无意识状态。第四条：以除以罪恶为矛盾的
英雄事业导致悖谬的后果，给世界带来更多的罪
恶。正是这四条向我们展示了精神与宗教的不同。
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不疯狂是另一种形式的疯狂

-----------------------------
居然没有标注过这本书。虽然后来沉重压抑得没看完，但是对我影响很大。以后一定要
再接着读完的。

-----------------------------
死亡是哲学的原点//

-----------------------------
克尔凯郭尔人学的基石是亚当夏娃被逐出伊甸园的神话。正如我们所看到的，在这一神
话中包含了对所有时代的基本的心理学洞察：人是对立面的结合，是自我意识和生理肉
体的结合。人突破低等动物本能的无思想的运动，开始了对自身处境的沉思。他被赋予
了有关自身个体性的意识、有关他在创造中之部分神性的意识，意识到自己面孔的美，
自己名字的独一无二。同时也被赋予了对世界、对自身之死亡和腐朽的恐惧意识。这一
悖论是所有历史和所有社会阶段中人身上真正恒常的东西，因而正如弗洛姆所说，它是
人的真正“本质”。我们看到，主要的现代心理学家们把这一悖论作为自己理解的基础
。但是克尔凯郭尔早已对他们作过这样的劝告：“心理学不可能超越这一悖论，而且，
它可以通过对人类生活的观察一次又一次地证实这一点。”死是人特有的最大的焦虑，
试比较向生而死？

-----------------------------
被遗忘的好书。作者作为一名文化人类学家，做出了关于移情、死亡恐惧和英雄主义的
近乎完美的解读——因为不朽和英雄主义幻想的消失，现代人不得不成为“心理学人”
，他们除了自身无可依靠。这是废黜了灵魂和上帝的观念后付出的代价。越是依赖于回
归自身的时代，人们也就越无法从日常生活中得到幸福。他感觉自己是一个罪人，但又
不信宗教之罪，因而对于罪，他需要一种理性的解释。Otto
Rank在书中被反复引用，作者给予了他高度评价。科学心理学胜利杀死灵魂的年代，
它能许诺给人们幸福吗？似乎有一个浩大的“科学+宗教”工程在等待我们。

-----------------------------
文笔很有功夫 理论不太赞同

-----------------------------
本来就头痛,越看越头痛,幸好没有昏厥

-----------------------------
读于大学时，对我人生观，尤其是生死观影响巨大的一本书。可惜豆瓣不能打十颗星。



-----------------------------
普利策奖获奖书。
个人觉得死亡这个话题挺好的，但是不知是翻译还是内容太久远，实在啃不下去，读到
一半举得逻辑太混乱就放弃了。

-----------------------------
死磕了一个月终于看完了

-----------------------------
关于死亡的透彻分析。

-----------------------------
可惜没有六颗星，提供了可贵的冷静面对一切“解放”的解决方案，包括“当下”

-----------------------------
断断续续的看，因为看起来有些累，但很值得。

-----------------------------
: B086/7842

-----------------------------
从死亡恐惧和关于不朽的英雄主义的问题切入相当具有洞见，作为一本精神分析，存在
主义心理学和神学相关话题的引入书十分难得，但后半部分神学观点的引入和融合论证
有点过于先验了（比如大量的“被造性”这样的词句的使用），缺乏说服力，对东方思
想的评价也略显偏颇。等进一步补完兰克，克尔凯敦尔和蒂利希再回来做细评价。

-----------------------------
这是本关于本身毫无意义但不找意义会活得难受的人类种族试图建筑各种足以达成自欺
的有效幻觉以维持存在感的总结及分析之书。

-----------------------------
很有观点的一本书，尽管我对佛洛伊德完全无法认同。



-----------------------------
三块钱买到一本好书。翻译有点晦涩。

-----------------------------
都忘了。。。

-----------------------------
推荐所有关心生存意义的人看。振聋发聩。

-----------------------------
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书评

这是一部伟大深邃却又鲜有人评论的著作，所围绕的主题是我们既熟悉又陌生的话题：
死亡。说其熟悉，因为我们几乎每天都在听到有关死亡的讯息，汶川大地震、玉树大地
震、舟曲特大泥石流、以及这两天的港人在菲律宾的无端横祸，这些都给我们带来了冲
击。说其陌生，因为死亡具有...  

-----------------------------
我正在读这本书的原版，有时会将汉译本拿来比对，于是发现几处译文颇令我困惑。
比如第二章第三节“死亡恐惧的消失”第一段，汉译本为：
“然而，随着儿童的成长，恶梦越来越频繁地出现，而某些儿童的恶梦又比另一些更多
。” 原文为：Yet, the n...  

-----------------------------
这本书是学术书，还是比较晦涩的，我看这书主要还是为了怎样应用到自己的生活中去
，是为了更好的活，本人非科班，很多都没看懂的也就不深究了。谈谈我的一些理解吧
，算不上对书的评论。
各种科学都在追求着以一种最简单的基本原因来解释所有世间万物。在精神分析学方面
，弗洛...  

-----------------------------
在图书馆碰到这本书，同时一起借阅的还有另外一本叫做《一年有半》的书。
很神奇的是，在我并没有了解这两本书的作者和内容究竟是什么的时候，昨天晚上，翻
完《死亡否认》后，拿起新买的一本《落叶》翻了翻，本来还在说这本书的出版蛮曲折
的事情，突然想起了什么，便对跟W先生...  
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-----------------------------
只要翻开这本书，阅读里面的思想，就会觉得充满了激情和勇气。
入木三分！非常精彩！思想中的症结被打开了。
我的生活划分为看过这本书之前和之后。 对自己对他人都有了深刻的理解。
好像一道闪电，照亮了人隐秘的内心人格。 而且拓展到兰克《艺术和艺术家的...  

-----------------------------
所有的研究成果都围绕着一个主题：我们正在做的事，是为了获取自尊。这就是为什么
人的英雄诗是一种盲目的内驱力，燃烧着人们
现代生活的危机是：青年人在他们的文化中所确立的行动规范里感受不到英雄主义了
压抑不仅是各种生活能量相对立的消极力量，同时寄生在各种生活能...  

-----------------------------

-----------------------------
大一的时候在基督教会呆了一年。每周末去唱诗，祷告。然而最后还是放弃了信仰。因
为那时觉得这个宗教并不能说服自己。《圣经》经过这么多人的编篡，到底哪句话可信
？无法再虚伪地虔诚，于是果断退出。虽然远离了教会，但其实一直都不能成为一个真
正的无神论者，因为我不敢相信...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
看到吴思老师推荐找来看的书。吴思说这本书看完，不需要再看别的心理学书了，我理
解对非心理学专业的人来说，足足够了。理性悲观派的书，与以前看的理性乐观派的《
无穷的开始》互相补充。我有些没看太懂，有些不认同，有些非常认同，沉淀一段时间
可能会有变化。 死亡恐惧和生之...  

-----------------------------
这本书是我反复读的一本书；
同时读《反抗死亡》《旁观者》《哈利波特》《江城》的时候，就能掂量出《反抗死亡
》的分量。 这本书是吴思《潜规则》作者推荐的。
我读了六千本书，其中五百本是值得反复读的，《反抗死亡》适合在遇到困境的时候读
。 这本书我读了中文版，又买了英...  



-----------------------------

-----------------------------
一本书值得林和生这样不倦的思想者和诗人在二十五年间三次翻译，这本身就说明了其
意义。《死亡否认》比《拒斥死亡》更接近作者要表达的终极关怀深度，也代表了译者
走进西方文化思考生命意义的进程。 ——金观涛、刘青峰
一本杰作，致力于直探人性深层，并揭示生存之要义，为...  

-----------------------------
老师推荐看的，看过之后，一个强烈的想法冲了出来：太透彻了，太带劲了。周围的朋
友看了之后，有的进入了，整个人的生活学习状态都有了很大改变。我是属于那种有着
坚硬内核的人，老是打破不了旧的自我。准备买来重读，但找了很多网店，只有孔夫子
旧书网还有得卖（淘宝只有复印...  

-----------------------------
读毕此书，叹为观止，从此不再看心理学方面的书。——吴思
确实是一本不错的书，看序言就很受启发。后面的，得多读几遍，才有感悟。
人民出版社出哲学书，还是挺有震撼力的。 译者也真够权威，看得开。  

-----------------------------
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