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《精油芳疗:养生事典》介绍了最常使用的50种精油，在使用之前，让你更了解精油，
无论是功效、保存、注意事项，或是适合共同调配的精油等等，都有详尽的剖析，更有
200多种的各式精油使用配方；还有，针对经常出现的80多种身体常见之不适症状，介
绍可供使用的芳香疗法。
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评论

对于感兴趣的入门者来说能轻松阅读，检索方便。配方也提供了不少。

-----------------------------
精油还是挺昂贵的

-----------------------------
仔细研读。第一次购入茱莉蔻玫瑰按摩油。

-----------------------------
铜版纸张，所以有点重。里面有各个常用精油讲解，还有一些不同皮肤类型的精油配方
。看一下还是不错的。



-----------------------------
还可以

-----------------------------
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书评

如果你有钱买上那么多种精油，那么是很有用的书，你可以照着做。
如果你有闲心去调配，那也是不错的，用精油来养身。
如果你对芳香疗法好奇，也可以读读。
我自己是看了书之后用了茶树精油治疗我的豆豆，茶树精油的确有用的。  

-----------------------------
封面基本是一样的阿，出版社也素一样滴~~~
对精油的介绍很全面，有名称，科别，萃取部位，挥发性，价格水平（用高中低形容的
），和主要产地。最喜欢的是加入了香味特征这一项，虽然描述比较概括，但是觉得对
网上购物还是有一定帮助的。 嗯~~也提供了材料的图片，给出身心和美容...  
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