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毕淑敏是国内最著名的女作家之一，400万字的作品感染了千千万万的读者，曾数十次
获奖。她是内科主治医师，双手挽救过很多患者垂危的生命。她是北京注册咨询师，开
设了心理咨询中心，帮助无数来访者走过生命幽谷。她17岁到西藏当边防军，面对雪山
，立下了一生的宏愿——让自己快乐，对别人有所帮助。她所写的心理励志读物《心灵
七游戏》，第一版就发行了15万册，并在香港获奖。被北京人艺改编成话剧，引起强烈
反响。

作者介绍: 

毕淑敏，女，1952年出生于新疆，中学就读于北京外国语学院附属学校。1969年入伍
，在喜马拉雅山、冈底斯山、喀喇昆仑山交汇的西藏阿里高原部队当兵11年。1980年
转业回北京。

从事医学工作20年后，开始专业写作，共发表作品200万字。曾获庄重文文学奖、小说
月报第四、五、六届百花奖、当代文学奖、陈伯吹文学大奖、北京文学奖、昆仑文学奖
、解放军文艺奖、青年文学奖、台湾第16届中国时报文学奖、台湾第17届联合报文学
奖等各种文学奖30余次。

毕淑敏真正取得全国性声誉是在短篇小说《预约死亡》发表后，这篇作品被誉为是“新
体验小说”的代表作，它以作者在临终关怀医院的亲历为素材，对面对死亡的当事者及
其身边人的内心进行了探索，十分精彩。

现在，毕氏为国家一级作家。内科主治医师。北师大文学硕士。
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标签

毕淑敏

散文

毕淑敏：散文

文学

思考

毕淑敏♡

老师推荐过

文学——散文

评论

关于如何对待生活，值得借鉴

-----------------------------
童话并不遮盖苦难，它们比今天那些搞笑的故事，更多悲凉和灾难的警策……

-----------------------------
人世间的温情被岁月烘烤的温暖蓬松且馨香。

-----------------------------
高中时候课间读物啊



-----------------------------
女心理师。。。

-----------------------------
初中读物

-----------------------------
治愈系心理学

-----------------------------
武汉。2007。贝塔斯曼

-----------------------------
曾经桌面还有空间的时候，这本书一直在书架里，
闲时翻翻，读一两篇小文，思索一两个问题。现在虽然因为空间有限把书收进了纸箱，
仍然会不时拿出来翻翻。即使同一篇小文，在新的心境下重读，又有不同的感受。
毕淑敏的散文，是她人生智慧的结晶。她把自己人生经历凝成的智慧奉献他人，这让我
佩服不已，并为之心动。希望自己能够成为像她那样的，一个对他人、对社会有所帮助
的人。

-----------------------------
受益匪浅

-----------------------------
充满人文关怀的文字

-----------------------------
希望每个人的小箱子里，都装满光明和友爱。

-----------------------------
感悟人生。

-----------------------------
最开始了解毕淑敏是源于初中学的一篇文章，提醒幸福。喜欢用温暖的文字来描写平凡
的生活，让人看了充满正能量
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