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“什么是美”的问题一直困扰着所有女人，中国女性尤其还要面临“西方美”的误读与
挑战,努力展示出“中国美”的独有风采。

千百年来，中国人对美女情有独钟，因而环肥燕瘦的传说才如此美丽动人。肤如凝脂，
白里透红，手指纤巧，肩圆胸阔……五千年中华文化的根本精神，就是吐纳吸收，和谐
包容，既有自我创新的尚美能力，又有贯通中西的尚美雅量。

有人认为“高高的个儿、白白的皮肤、充满青春活力的身躯”就是美的形象。有时，一
个特别的眼神或一种特具的嘴形会使我们感到格外地动情，而其他的人却不会。为什么
会这样，很难用语言说得清。

什么是美？什么是中国美？什么是中国女性美？

这是中国第一本美女标准粉皮书。本书作者运用美学、文学、医学、营养学、色彩学和
心理学等专业知识，第一次用审美的心态和一双发现美的眼睛，系统地总结和论述了中
国美女的内涵和标准。全书倡导淹没于物欲世界的“中国美精神”，这种精神既赓续中
华民族的千年传统，同时也在新的多元化时代开创历史新篇。
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评论

纯粹看的是八卦
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写的还不错，可以看看。
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什么是美”的问题一直困扰着所有女人，中国女性尤其还要面临“西方美”的误读与挑
战,努力展示出“中国美”的独有风采。
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