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25种魔力洗发水DIY；4道玉脂凝肤美容粥DIY；8道汉方美容茶饮DIY；12种魅力魔法道
具，汉方美容面膜DIY；香草浴DIY。

在讲求绿色纯天然的今天，你还在涂一堆化学颜料在脸上，喝一堆人工色素来残害你的
天生丽质吗？看看老祖宗们是怎样利用大自然的精华来保养的吧！

古代的杨贵妃、武则天是用何种秘方来维持她们的美丽的?忙碌的现代人又可以用哪些
草木素材，自制一些无人工香料与添加剂的保养品呢？还有，有益纾解压力的泡澡，若
是能适量加些精油或香草等，美白与润泽的效果更是会好的让你大吃一惊呢！

然而，要提醒你的是，即使是天然成分，也并非每个人、每种肤质都适用，特别是用在
脸上之前，记住一定要在手腕内侧试一试，没有过敏的状况才可以用哦！
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饮食营养学。
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