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随着新一轮基础教育课程改革的不断深入，“学习”开始成为我们这个时代教育界的关
键词。如何促成学生在更为民主、开放和自主的环境下，进行有效的学习活动，提高学
习的质量，并能够兼顾学生在知识和能力、过程和方法，以及情感、态度、价值观等各
方面的均衡发展，成为新时代中国的有用之材，也就成为现时代教育改革的一个重要课
题。

因此，2002年6月，在做了充分了准备的基础上，我们以“中学生有效学习指导策略研
究”为题，向全国教育科学规划办公室申请立项，并很快被批准为国家“十五”教育科
学规划课题。江苏省教育科学研究院杨九俊副院长、彭钢所长、华东师范大学教育学系
陈桂生教授、杜成宪教授和王建军副教授等领导和专家地我们这个课题给予宝贵的指导
和帮助，江苏淮承中学大部分骨干教师承担了该课题的具体研究工作，王建军副教授做
了大量的工作，付出了辛勤的劳动。我们对于这个课题非常重视，为了保证课题研究的
顺利进行，我们很快根据研究计划组织了子课题组，并出台了课题管理条例，建立了一
些研究制度。现在呈现在大家面前的这本书，就是我们的研究成果的一部分。
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