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《恋爱食谱》是黑夜里的精灵。它夺走了我的灵魂和泪水。一次次在夜晚流泪，在自己
创作的故事里，流着自己的眼泪。那时的我不寂寞，只觉得孤独，拌着青春，怅惘和怀
念，品尝孤独。

同样的黑夜，总在一个时间失眠。没有了泪水与思考，原来流泪的爱情才是快乐的。于
是，丧失了快乐。那一刻，是黑夜一点二十一分。我相信，爱情总会回来，因为人类善
于幻想，没有人能谋杀幻想。就算清醒的时候，也会对自己说，只要这个世界上有男人
和女人，就会有爱情。

于是幻想把我带入一个童话的世界。童话不是孩子的专利，成人世界里有爱情童话是美
丽的，美丽得让人一次次流泪。泪水滴落，浇灌了一支成长的玫瑰，玫瑰在月光下长出
一根根毒针，刺伤了孤独的心灵，滴滴血液滑落，落在一个通透的黑色世界。慢慢
明白，童话世界里的堕落，原来也可以很唯美。

……

作者介绍: 

彭久洋，毕业于北京电影学院，被媒体誉为中国第一美女作家、中国足彩节目的第一美
女主持。主演过《大汉天子》《关中匪事》。曾主持过官方开奖节目《足球彩报》、《
美食甄功夫》、《2006性感世界杯》。凭借处女作《恋爱食谱》成为在《人民文学》
杂志发表作品的作家中最年轻的一位，同篇在台湾获得两岸三地女作家新人奖。著有中
国第一部新行为小说《那么那么，艾》。
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评论

果然 所謂"美女"寫的東西都不能看!

-----------------------------
不如不写。

-----------------------------
喜歡插畫

-----------------------------
借来的书 服了 挺烂的 年轻

-----------------------------
看封皮才买的

-----------------------------
所谓的美女作家

-----------------------------
事实证明，书不能乱借，自己借的书，眼瞎了也要把它“看”完。冲着书名借的，扫了
一遍之后，作者真是白瞎这么好的书名，文字矫情浮夸，没什么实质性的内容，前半部
分的“网络爱情小说”还勉强看得进去，虽然假，但至少有点儿剧情，后半部分真是什
么鬼，码了一堆空洞矫情无病呻吟的键盘字
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书评

它夺走了你所有的灵魂和泪水。一次次在夜晚流泪，在自己创作的故事里，流着自己的
眼泪。那时的我不寂寞，只觉得孤独，拌着青春，怅惘和怀念，品尝孤独。
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同样的黑夜，总在一个时间失眠。没有了泪水与思考，原来流泪的爱情才是快乐的。于
是，丧失了快乐。那一刻，是黑夜一...  
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