
美白大王

美白大王_下载链接1_

著者:廖苑利

出版者:安徽人民出版社

出版时间:2005-1

装帧:

isbn:9787212027292

台湾专业医师廖苑利的美白处方，为什么肌肤看起来不够白？脸上长的究竟是什么斑？
除了做疗程、擦保养品，还能体些什么？

http://www.allinfo.top/jjdd


一白遮三丑，几乎所有女人都希望自己的肌肤可以白里透红，但偏偏又有很多人就是白
不起来，甚至还长斑。为了“白”，有人猛擦保养品，有人猛做标榜可以美白的仪器，
但很多人到头来还是埋怨白擦、白做了。

想白的人，看了廖医师这本书，就会知道怎么样在“美白”上下工夫了。

——台湾民视节目主持人 支艺桦

虽然一直以来，在我的观念中，真正的美，是源自一个人对生命的追寻与努力，以及生
活上自信的表现，并不单单是外观上的美或白。但我相信，通过廖医师这本著作，一定
可以帮助读者正确认识皮肤的相关问题，在正确的治疗与细心的呵护下，重新拥有焕白
亮丽的健康肤质，进而恢复耀人的风采与自信！

——香港上海汇丰银行行销部资源副总裁 庄博琪

廖苑利医师将在书中深入分析各种使你肤色变黑的原因与皮肤问题，只要找出皮肤问题
的根源，拟定适合个人皮肤状况的专业美白除斑疗程，再使用含有各式美白成分的美自
防晒保养品做术后维持，14天就能摆脱黑斑。肤色暗沉的困扰，拥有白皙动人的完美肤
质绝对不是梦！ 

本书不仅囊括了各种肌肤黑斑与暗沉问题成因的解析、各式美白疗程的原理与施做方式
、专属各种肤况的搭配疗程。美自产品成分剖析等丰富实用的医学美容知识，也澄清了
大众对美白疗程的误解 让大家面对肤色问题不再一知半解或者不知所措了。 

常言说“好皮肤是女人最美的衣裳”，几乎所有爱美女性，都渴望拥有既光洁又白皙的
靓丽肌肤，但因为先天遗传因素及后天护理保养不得当，很多人都面临着形形色色的皮
肤问题。美丽健康的“面子”问题，成为困扰很多女性朋友的心病，大家不惜花时间、
花精力做各种治疗、拼命使用各样仪器、涂抹各类保养品……忙的不亦乐乎，但效果并
不显著。 

在把自己的脸变成“实验田”的时候，大家可曾想过什么是真正的“美白”吗？ 

这个“真正的”，就是专业的、科学的、对症下药的、最适合自己的绝佳美白途径！ 

“我天生肤色较暗，有办法改善吗，什么方案最好呢？”、“打激光或脉冲光会让皮肤
变得更敏感吗？”、“果酸类的酸性精华治疗会让皮肤变薄吗？”、“离子美白导入、
超音波美白导入都一样吗？”、“只擦美白保养品可以除斑吗？”……相信“美白”当
前，你的疑惑不止这些。 

种黑斑与暗沉问题的改善方式、各式美白疗程的原理与施做过程、专属各式肤况的搭配
疗程等丰富实用的医学美容知识，也澄清了一般大众对美白疗程的误解，让你正确解决
“面子”问题，不再盲目跟风、不知所措！ 

相信通过这本书的介绍，你会找到最适合自己的美白方案，美容从业人员也能从本书中
获得更多学理面的知识。
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评论

2012-3-12 春天到了，开始新一轮的折腾！瘦身、美白……
让自己生机无限的样子！这本书真的太老了！！！！没有借鉴性。

-----------------------------
看完之后觉得，我还是黑点儿算了。

-----------------------------
很不错的。。。。。。

-----------------------------
常识啊……
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美白的核心是防晒
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