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你是不是在做着这样的梦?胖胖的你有一天突然变得身材苗条，让朋友们差点儿都没认
出来?大块头的你也变得身材匀称，摆脱了“大猩猩”的外号?而常被叫作“豆芽菜”的
你，变成了人人眼中的男子汉?你知道吗?这些都能通过Diet来实现!Diet可不是简单的节
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食减肥哟，它包括为健康塑身所做的一切努力。赶紧行动起来，一起加入我们的健康塑
身大行动吧!

怎么这么多苦恼？！“我太胖！”“我太瘦！”“我学习是老末儿！”“我不够淑女！
”“我人气超低！”难道，成长就是烦恼？可是，可是，一切都是会变的，青春，没有
什么不可能的！有一天，小胖妞儿成为了窈窕淑女；“豆牙菜”变成了人人眼里的男子
汉；倒数第一的老末儿专业户翻身成了大家羡慕的尖子生；人气？那更不是问题！培养
了独特的魅力，你就是校园中的人气之星！这些转变可不是魔术师的魔棒一挥就能成就
的哟，这些秘诀就藏在这里——“Teenager校园掌中宝”！
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