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人类的一切矛盾冲突，精神痛苦，身体疾患，都是由于失去某种平衡关系的结果；工作
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和生活上的所有成功，包括事业的进步，人缘的和谐，家庭的幸福、友谊的长久、身心
的健康都是善于保持心理平衡的人赢得的！

人生处处有平衡，找准平衡，创造成功。把握平衡的“金钥匙”，获得成功的最大值。
找准人生的平衡点，掌握成功的主动权。最好的生活是淡泊，最好的快乐是平衡。智慧
的平衡，理性的成功。找准人生的平衡，安抚躁动的心灵。

“人类一思索，上帝不发笑”，但是，如果人类不思索，上帝会不会哭泣呢？所以我理
解上帝的笑是善意的，于是大胆研究和思索人类的心理问题，便有了《情爱潜规则》、
《一眼看透人心》、《办公室几何》、《处世交友恰到好处》，以及这部《心理平衡点
》等作品的问世。人类不仅要靠四肢生活，更要靠大脑生活。上帝会笑人的麻木更甚于
笑人的思索。
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