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本书扼要阐述了人体正常青春发育的规律及其影响因素，并详细讨论了性早熟及青春期
延迟的病因、发病机制、临床表现、诊断及治疗方法。对青春期阶段常见的心理变化、
性早熟或青春延迟患儿容易出现的心理异常及其纠正方法也作了介绍。主要的读者对象
是儿科、妇产科医师，青春期医学、内分泌学专业医师以及医学院校高年级学生和相关
专业的研究生。

对性早熟及青春期延迟患儿的家长及患儿本人了解本病的系统知识也很有裨益。典型病
例篇中选载了复旦大学附属儿科医院的11个性早熟或青春期延迟的病例，以使读者对患
儿的临床表现有比较形象和具体的了解；研究进展篇介绍了本院近10余年来所作的有关
特发性真性性早熟的发病规律、诊断、治疗及药物作用机制方面的研究，特别是详细介
绍了我们所倡导的独特的中西医结合治疗方法，以及采用现代生物医学实验手段阐明所
用中药的作用机制方面的研究成果；文献综述篇对从事儿童性早熟方面的临床及科研工
作者了解国内外相关课题的研究现状及进展颇有参考价值。
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