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《智慧历书》是托尔斯泰晚年投入很大心血创作的一部重要作品，在书出版后，托尔斯
泰曾三次修改书稿，接连出了三个修订版。 

托尔斯泰收集这些思想的过程耗时超过15年。动笔时他已经接近80岁高龄，健康状况
很差。当他终于把书送交给出版商后，他在日记上写着：“为我的‘阅读周期’编选思
想时，阅读书籍让我和最优秀、最贤明的人士沟通，我觉得我也被提升到伟大的精神与
道德高峰。” 

通过整理全世界不同时代众多作家共同创造的智慧财产，托尔斯泰希望能把人类的理性
智慧带给尽可能广大的人群，激发大众的思想与情操，让大家知道如何平和地面对自我
，让思想带给人们内在的力量、宁静与快乐。

滋养生命灵魂的智慧箴言，在先哲的智慧中发现生命的真谛。

俄国文学大师托尔斯泰15年心血结晶，集人类几千年智慧于一书的生命历书。

在托尔斯泰看来，人们只有遵循理性的信仰而生活，才能摆脱困顿，发现生命的价值，
过上充满善良、平静、满足与快乐的生活。 

与伟大的思想家沟通，可以给人很大的内在力量、宁静与快乐。这本书奖和人们谈生命
，以及生命的善行，告诉我们人性中最重要的东西，告诉我们生命的意义与美德。 
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——列夫·托尔斯泰 

（托尔斯泰）19世纪全世界的良心……世界上最真诚的人。作为作家，他严肃地探索人
生、追求真理，不休地跟自己的各种欲念作斗争。 

——巴金
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-----------------------------
就不明白为啥总将圣经的句子篡改成西方智慧、希腊智慧甚至是东方智慧。。。

-----------------------------
爱智慧

-----------------------------
小品

-----------------------------
哦

-----------------------------
尽管有些观点有失偏颇，有些语言不知所云发，但总有些东西启迪着我的生活

-----------------------------
在众多智慧历书的翻译作品中，这本算是不错的。

-----------------------------
每天看一点

-----------------------------
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书评

据说这本《智慧历书》是托尔斯泰最后的重要著作，而且托翁不但投入大量的心血创造
本书（几经修订，搜集时间超过15年），他自己也特别喜欢和重视这本书，去世之前的
几年一直不断阅读它，他对于这本书的构想是：“引述所有民族与所有时代的最伟大哲
学家，写成可供一年中的每一天...  
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-----------------------------
我开始相信，《福音书》的作者都是准确的记录者，他们历经千辛万苦，尽可能精确地
记录那些事件，那个人在生活里说过的话。尽管他们对那些话似懂非懂，但是他们相信
，这个人已经达到天地合一的境界。正是从那时起，我开始爱上了耶稣。
当人们问我是否“再生”过时，我说：“或许...  

-----------------------------
没有什么比阅读古老的经典作品更能使我们神清气爽的了。只要随便拿起任何一部这样
的经典作品，读上哪怕是半个小时，整个人马上就会感觉耳目一新，身心放松、舒畅，
精神也得到了纯净、升华和加强，感觉就犹如畅饮了山涧岩泉。这到底是因为古老的语
言及其完美的特性，还是因为这...  

-----------------------------
自认为自己是一个资质不错的好种子，可惜被前18年垃圾的教育资源给当误了，因此智
力启蒙只能靠自己以看过大量成功学等烂书的基础上逐渐培养出来对精神大餐的鉴赏力
，这是我目前解不开的情结。
原因1让我看到了最大的不公是教育资源的不公，因此我无法在升学游戏里获得获取资
源...  

-----------------------------
一本书怎么会跟你一起成长呢？当然这是不可能的。一本书只要写完出版了，就不会改
变了。只是你到这时才会开始明白，你最初阅读这本书的时候，这本书的层次就远超过
你，现在你重读时仍然超过你，未来很可能也一直超过你。因为这是一本真正的好书—
—我们可说是伟大的书——所以...  

-----------------------------
《智慧历书》是托尔斯泰晚年投入很大心血创作的一部重要作品，在书出版后，托尔斯
泰曾三次修改书稿，接连出了三个修订版。
托尔斯泰收集这些思想的过程耗时超过15年。动笔时他已经接近80岁高龄，健康状况
很差。——一个即将成为鲲鹏的人...  

-----------------------------
对于实验室里按照数理实验研究方法得到的人类行为和思维的规律有多少普遍性和意义
，我是持怀疑态度的，毕竟从一开始接触得都是精神分析和人文这一类的，而这类心理
学运用得是达尔文那种博物志式的经验主义研究方法，中国古代的很多研究自然界的知
识也是运用这种研究方法得到的...  

-----------------------------
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