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《经济、社会和文化权利国际公约》是“国际人权宪章”的重要组成部分，是国际人权
公约中最重要的“人权两公约”之一。我国政府已于2001年正式批准了该公约。本书
概括了国家在公约下法律义务的性质和特点，阐明了国家实质性义务的多层次性和丰富
性以及国家程序性义务的单一性的薄弱性；分析了国家实质性义务和程序性义务之间不
对称性的成因，国际社会为了改变这种不对称性义务之间不对称性的成因，国际社会为
了改变这种不对称性而进行的努力——起草公约《任择议定书》面临的机遇和挑战。本
书通过对区域性国际人权机制和国际劳工组织人权机制的分析和比较，借鉴辅助性原则
理论，对国家在该公约下义务的不对称性进行了创造性的解读，并提出解决这种不对称
性的理论见解。最后，本书还论述了国家在公约下义务的不对称性对我国人仅实践的启
示。

从本书对《经济、社会和文化权利国际公约》下国家义务不对称性的学术研究，我们可
以获得关于国际人权机制与国家主权之间关系的一些规律性的认识。
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