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本书是一本介绍少年儿童视觉保健知识的医学知识普及用书，内容主要包括视觉器官解
剖、生理基础知识、危害少年儿童视觉健康的常见眼病的发病机理与防治、验光、配镜
、戴镜、护镜知识及家庭视力表的正确应用。

本书介绍了少年儿童视觉器官解剖结构和生理功能特点，危害少年儿童视觉健康的常见
眼病的发病机理与防治方法，特别对如何及早发现少年儿童视力异常及矫治方法进行了
详细的阐述。适于眼科临床医师、少儿保健工作者和配镜人员及家长阅读。
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