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对于一个人来说，过分的讲究实际实效、绝对的唯物是可怕的，也是可悲的。适当的宗
教情怀、浪漫精神是必要的。人生不仅要有经济的思想，也需要审美的心态；不仅需要
劳作，也需要消遣，现代生活虽然也讲消遣，但这种消遣实际上是一种消费，代价往往
很高，与传统意义上人悠闲迥然不同。

一个人的幸福是建立在与他人的和谐关系上的，这是人生的基本常识。从这个意义上来
看，与其说幸福是自己拥有的，还不如说是他人给与的。但现代对自我主体意识的过分
张扬正在深刻误解这一常识。另外，维系一种和谐的人际关系需要真实、真诚、真挚，
而由商业主义滋生出的虚假、虚荣、虚伪正在深刻地破坏着这一基础。

七年前写作此书基于一种强烈的忧患，有关幸福的话题大都源于社会急剧变革的个体体
验，不少隐约的预感已被证实。
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一时觉的困惑，就看了这本书。看似普通的一本书，竟然引经据典，信息十分广泛，佩
服呀。关于幸福各种各样的文字挺不错的
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