
按摩学

按摩学_下载链接1_

著者:王广兰

出版者:北京体大

出版时间:2005-1

装帧:简裝本

isbn:9787811004311

《按摩学》教材是根据《武汉体育学院教学计划》编写的，是运动人体科学专业本科的
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限选课《运动医学手法》的教学用书和必修课《运动损伤学》的参考用书，是民族传统
体育专业本科限选课《运动损伤与按摩》和全校学生的自由选修课《运动损伤与按摩》
的教学用书。本教材是一本有体育学院特色的《按摩学》，内容包括保健按摩、运动按
摩、治疗按摩。它既能满足体育学院教学计划的需要，又为学生报考“按摩师资格证”
的教学提供了教学和参考用书。本书是在武汉体育学院自编教材《按摩学》的基础上改
编而成的，增加了“足反射区按摩”和“治疗按摩”内容，更具实用性和可读性。

全书分为：上篇、中篇、下篇，共计15章。其中第一—八章，第十章、第十五章由王广
兰编写；第九章、十一—十四章由扈胜编写。最后由王广兰负责统稿编撰。
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