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人人都说“我爱你”，世间似乎从来就没有缺少过爱情的戏剧。可是，爱情到底是什么
？怎样才能把握爱情的摇空器？我们苦苦守候、追逐的东西到底是不是爱？如何激发爱
？达到爱？保持爱？升华爱？

问题太多，我们迫切需要爱情训练了，这个训练不是长者的连篇训导，也不是典籍的泛
泛空谈，而是琳达独有的方法。有了它，相信它，遵从它，不要再为爱情伤神！

就在今天，收获你的爱情吧！
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