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插花艺术是我国历史文化中的璀璨明珠。中国插花艺术起源可以追溯到南北朝以前，至
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明清之间日臻完善。《瓶史》的产生影响了日本、亚洲地区乃至世界，在世界的插花艺
术领域有不可低估的作用；同时世界的插花艺术新潮流也影响了中国插花艺术。

本书注重探寻插花艺术的文化底蕴，阐述了各种艺术对插花艺术的影响，说明了插花艺
术不是无源之水、无本之木。本书用图文并茂的方式较系统全面地介绍了插花艺术的基
本原理、常用形式和具体方法，具有一定的科学性、操作性以及艺术欣赏性。对于插花
爱好者、职业教育者和插花工作者，有一定的参考和启示作用。
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