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健康生活离不开一口好牙。“老掉牙”是一种错误的观念，它是一种不仅可以避免、且
不应该出现的现象。牙齿是可以和人终身相伴的，预防与治疗是关键。

然而，专业的牙周病专著理论性太强，而且枯燥，对大众而言，很难理解，也很难阅读
下去。作为一名长期从事牙周病研究的专业医生，笔者深感有向大众普及牙周病防治概
念和观念的义务和责任，鉴于此，特编写了此本小册子。

本书以大量的图片资料和通俗易懂的语言，详细介绍了牙周病的相关知识，让人们了解
牙周病，树立牙周病的防治观念并建立牙周病的防治模式，以帮助人们按照牙周病防治
原则思维、行事。笔者认为尤其是口腔专业人员、教育工作者和卫生系统各级行政主管
部门更应该重视牙周病，提高对牙周病的认识，特别是应该在青少年当中广泛宣教牙周
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病防治的科普知识，帮助人们尽可能地早地防范牙周病，从而提高我们的口腔健康。
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