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几千年的中医发展历史，淀积着大量的民间防病治病方法，这些方法多也成为中医防病
治病的重要组成部分，一部分民间疗法经过与现代科技、现代医学思维的碰撞与结合，
还成为现代新的治疗方法，或许还成为一种科技专利，焕发出新的活力，造福于百姓，
甚至走出国门，成为世界医学的替代疗法或自然疗法的重要组成部分。

全书以民间疗法为主线，突出实用、简明、系统的特点。共分上、下两编，上编为技法
编，以各种具体的民间疗法为目，共列民间治法48种，每种民间治疗绝技介绍各技法的
基本概念、源流、常用器具、作用原理、操作方法、适应范围、禁忌症和注意事项等内
容；下编为疾病编，涉及临床内、外、妇、儿、骨伤、皮肤、五官各种常见疾病，主要
介绍各种疾病的基本知识及其各种民间治疗绝技方法，每一种方法细述其适应症、作用
机理、取穴或处方、方法和注意事项等。
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