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再伟大的旅程都要从每一小步开始，在你开始迈步之前，你要知道你将要走向哪里。如
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何判定什么是正确的？你属于理性人还是感性人？如果有人冒犯了你，你会受伤吗？…
…本书为您解惑您心中的问题！

洽疗

对哲学家来说，虚荣不能使人摆脱所承受的痛苦。就像如果药物不能从人体中驱除疾病
，就不会带来收益一样，如果哲学无法驱除掉人们心灵中的痛苦，哲学的存在也便一文
不值!

——伊壁鸠鲁 

幸福

明白了人类处于痛苦之中，称职的哲学家——就像称职的医生一样——将会想方设法治
愈人们的痛楚。医学研究以治疗为中心任务，而哲学以人类的幸福为中心。

——马撒·纳斯波姆

达到

在时间的无限延续过程中，生活不断地向前，向上演进着。谁都无法否定人类拥有进一
步改善生活的无限可能。

——托马斯·曼恩

释放

生活充满深不可测的潜力……在大多数情况下，所谓的限制只不过是我们对自己的一种
局限。

——池田大作

醒悟

过去和将来与现在相比都是小事情。

——拉尔夫·沃尔道·爱默生

控制

当哲学不再只是处理哲学家的问题的一种工具，而逐渐发展成为由哲学家创造的一种方
法，且该种方法被用于分析人类的问题的时候，哲学超越了其自身。

——约翰·杜威

净化

生活中的所有现象都跟它们至上的领导者一样拥有思想，它们本身就是由思想做成的。
如果人类用纯洁的思想去言行，幸福就会像影子一样紧紧跟随着他。

——释迦牟尼 

存在



不要害怕生活。相信生活是有价值的，信念会创造事实。

——威廉·詹姆士
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容易错过的好书
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