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《圣教序临写指南》内容为：书法艺术是中华民族的文化瑰宝。自改革开放以来，书法
热迭起，学习书法者遍及华夏，尤其是老年人的书法热，更是喜人，这足以说明书法艺
术是深受人民群众喜爱的。余自上个世界入十年代初，即从事书法教学工作。从二十多
年的教学实践中体会到，在学习书法的过程中，学好行书是最难的一关，其中要学习天
下第一行书。即[书圣]王羲之的[两序]。
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