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由于《灵枢经》成书较早，又经历代传抄翻刻，以致误脱衍倒，文失其真，故校勘研究
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者代人乏人。然因受到时代的限制和个人理解的偏颇，现仍存有诸多悬而未决的问题，
以致给阅读理解《灵枢经》带来一定困难。为此，本次重新对该书进行了调理，选用19
63年人民卫生出版校勘铅印本为底本。书末附有重要词语索引，以方便读者利用。《黄
帝内经》由《素问》和《灵枢》组成，为我国现存最早的医学典籍，大约成书于战国至
西汉时期，它集中反映了我国古代的医学成就，创立了祖国医学的理论体系，奠定了中
医学发展的基础，始终指导着祖国医学的发展，直到今天仍具有重要的研究价值。《灵
枢经》共12卷，81篇，所论内容十分丰富。该书以整体观念为指导，以阴阳五行学说
为依据，较为详尽地论述了人体生理、病理、诊断、治疗和养生的有关问题，全面阐述
了五脏六腑、精神气血津液、人体气质类型等内容，成为中医基本理论的渊薮。特别是
对经络腧穴理论和针刺方法的记载更为翔实，例如对针法的论述，不仅强调了守神、候
气的重要性，而且提出了数十种针刺方法，还详细介绍了针具使用、针刺部位、针刺深
浅、针刺禁忌、针刺与四时的关系等内容，为后世针灸学的发展奠定了坚实的基础。

作者介绍: 

田代华
男，生于1942年12月，教授。担任全国中医文献学研究会副理事长。多年来从事中医
医史文献学教学和研究工作，主要研究方向为中医临床文献。

在对中医临床各科常见疾病古今文献进行全面总结的基础上，利用计算机和现代统计学
研究方法，对常见疾病古今方药进行了系统研究，聚类出许多新的方剂，筛选出大量最
常用的药物，为中医临床、科研和新药开发提供了宝贵而可信的资料。对中医证候的形
成提出了新观点，认为病因、病位、体质是构成中医证候的三大要素，只要对上述三大
要素进行规范，就能建立中医统一的辨证方法，从而提高中医治疗效果，目前已经做了
大量基础工作。

发表论文40余篇，出版著作20余部，点校大量中医古籍，近年主编5部，副主编3部，
主校著作10余部，并参加了《中华本草》、《针灸甲乙经》、《素问校释》等大型中医
著作的编写和文献整理工作。其中主编的《实用中药辞典》近500万字，反映了当代中
药发展的最新成果。获国家科委科技进步三等奖1项，国家中医药管理局基础医学一等
奖1项、科技进步二等奖2项、三等奖1项，山东省教委科技进步二等奖2项、三等奖1项
，省卫生厅科技进步二等奖2项。已培养硕士、博士研究生各10余名，现带博士5名。
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评论

通读一遍。黄帝是个很可爱可敬的人，他想把神医岐伯的医术在他的国度发扬。岐伯其
实是不愿意的，碍于黄帝是一国之君，只好言说。每每到关键的地方，黄帝总会发誓我
不乱说，太精彩的部分我得做好笔记放在小金匣子（灵兰密室）。最后等待别人来开启
宝藏，那就不关黄帝的事了。但是黄帝在面对自己的徒弟雷公的时候，还会要求他斋戒
三天才能传授，哈哈哈......一本医书，而且是中医学的圭皋，文字却也很美丽。6星。

-----------------------------
对于非针灸专业的人来说，灵枢经虽然也很重要，但是毕竟不如素问经典。但是二者同
称为内经，自然是不可因此而忽视。即使在内经学习中，灵枢也有部分内容应该是熟读
和必背的。一般除去现代研究著作外，古文注解类应该读《灵枢注证发微》和《灵枢集
注》。

-----------------------------
学医者必须精读深思者也

-----------------------------
63年版本的哈哈，家里读的



-----------------------------
只有原文，没有注释。背书时候用。封皮结实，纸张好，书很轻薄，字很大，适合外出
的时候随身携带

-----------------------------
一遍一遍不一样。

-----------------------------
言不可治者 未得其术

-----------------------------
人民卫生出版社能这样安排出这套系列很不错，而且字体大，不伤眼

-----------------------------
曾经学过的一门选修课，包括《素问篇》

-----------------------------
至高经典

-----------------------------
博大精深，要有好的古文功底，手边要有好的工具书。目前刚通读过一遍。

-----------------------------
这套书已经买了几十本，希望全部都买齐，可是买齐好麻烦，因为总是没有一家书店能
同时齐备我所缺的。连人卫出版社自己的书店都没有。要感慨一下的是，这套里边有一
些书，比如《世医得效方》已经升值了，正版现在400多一本啊

-----------------------------
没什么说的，经，真正的经

-----------------------------
版本啊~
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书评

通读一遍。黄帝是个很可爱可敬的人，他想把神医岐伯的医术在他的国度发扬。岐伯其
实是不愿意的，碍于黄帝是一国之君，只好言说。每每到关键的地方，黄帝总会发誓我
不乱说，太精彩的部分我得做好笔记放在小金匣子（灵兰密室）。最后等待别人来开启
宝藏，那就不关黄帝的事了。但...  
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