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乙型肝炎病毒（HBV）感染是一个重要的公共卫生问题和世界范围传染病死亡的主要病
因。在我国，表面抗原（HBsAg）阳性者约1.2亿人，慢性乙型肝炎患者达3000多万人
，而每年死于乙型肝炎相关肝病者达27万之多。这给社会和家庭造成严重负担，已成为
当今社会非常突出的重要问题。

近几年来，对乙型肝炎防治方面的研究取得了明显进展。重组乙肝疫苗与高效乙型肝炎
免疫球蛋白的联合应用；人工肝和肝移植技术的逐渐开展；干扰素临床使用日趋成熟；
核苷类似物粒米夫定、阿德福韦的问世；免疫制剂的不断发展；基因治疗的开发研究等
，推动了慢性乙型肝炎的治疗进程。而中医药长期的临床经验所研制的各种抗纤维化药
物的使用，给阻断肝硬化病程发展及逆转提供了可能。本书较全面地介绍了乙型肝炎的
中西医病因病机、流行病学特点、诊断治疗、饮食调理及预防方法，在一定程度上反映
了目前乙型病毒性肝炎的认识水平，期望能予以广大乙型肝炎患者及基层临床医生提供
临床学习和参考。
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