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《健康教育与健康促进学》既是阐述健康教育的科学理论根据和具体方法，又是医学科
学中一门重要的应用课程。它在促进人类健康水平和生活质量方面，起到积极促进作用
，越来越被世界各国政府和人们所重视。为了贯彻国家的教育和卫生事业方针，突出该
书的思想性、科学性、先进性、启发性及实用性，根据国家高等医药院校《教学大纲》
、国家考试中心《高等医药院校医学专业业务统考大纲》及为培养面向21世纪、面向世
界和面向未来医学人才，我们组织了全国著名高等医药院校及省级健康教育研究所的专
家、教授共同编写了《健康教育与健康促进学》。本书主要包括健康教育与健康促进概
论，健康相关行为及影响因素理论、健康传播，健康教育诊断，健康教育与健康促进干
预计划的制定、实施及干预结果的评价，突发公共卫生事件及不同人群的健康教育与健
康促进等17章约35万字。它结合了我们多年教学和实践经验以及国内外最新的研究成
果。
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