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《保护眼睛的宝宝挂图:宝宝数数》(亲子童谣版)(0-2岁)：对1～3岁的孩子，因为他们的
视力还没有发育完全，所以选择的图画书，其中的图画一定要清楚，而且要大，色彩也
要鲜明些。图画里面的东西一定要是孩子所熟悉的，内容也应该是现实的内容，这样孩
子看了就比较容易理解。此外，选择儿童书籍，要特别注意图书的纸张。书本所用的纸
张质量要好，最好不是光面铜版纸，虽然用光面铜版纸印刷出来的书籍漂亮，颜色艳丽
，但其具有很高的反光率，如果长时间观看，很容易对幼儿的视力造成疲劳和损害！
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