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在中国，主要的公共卫生问题是什么？中国人群以及在不同地区的人群究竟处在疾病模
式转变的哪一阶段？传染病、慢性病和伤害对人群的危害究竟有多大？人口老龄化和其
他危险因素对这些疾病的流行趋势带来的影响程度怎样……这些公共卫生的基本信息是
决策者需要了解的，也是对未来几十年的疾病发生及流行模式进行预测的关键性依据。
本书对全国范围建立的疾病监测网及行为危险因素监测系统的基础上得到的大量数据进
行分析研究，回顾了过去50年（重点是近10年）来中国人群不同死因的流行水平、变
化趋势和分布特点，描述了与主要疾病和死亡有关的行为危险因素的流行水平和分布特
点，勾画了中国人群的行为危险因素“地图”。

写作本书最初的目的是客观回顾中国人群过去半个世纪疾病模式的演变过程，确定目前
中国人群的疾病模式，为制订公共卫生系统的应对策略提参考。在这部书的撰写过程中
，出现了很多大的事件，特别是2003年春季，全球，特别是中国遭遇SARS，使我们更
进一步感到出版这本书的意义。在全面正确评价中国人群疾病模式的基础上来制订合理
的公共卫生政策、确立公共卫生机构的目标和任务的必要性。

在SARS结束后，很多人都在问一个问题，通过SARS，我们从中学到了什么？SARS在中
国的爆发流行和控制，超出了卫生界的关注，很多经济学家、国情问题专家在社会和政
治层面上来反思很多问题，包括知情权、政府对公共卫生的责任，公共卫生的投入问题
、人才问题、科研问题以及管理层面的问题，等等，这些都十分重要，但是对公共卫生
的目标和系统的定位，是建立制订公共卫生目标和干预策略的第一步。对目标定位，又
必须建立在对中国人群的疾病模式的深入认识上。本书试图通过中国人群死亡和它的危
险因素的描述，为回答这个问题提供基本信息。

2002年我们得到国家科技部支持，完成“建立出生、死亡和行为危险因素数据库”课
题。与此同时，卫生部疾病控制司慢性病控制处委托我们对中国人群慢性病的流行水平
和变化趋势进行回顾。因此我们在完成国家科技部
“建立出生、死亡和行为危险因素数据库”课题基础上，回顾了过去50年，重点回顾近
10年来中国人群不同死因的流行水平、变化趋势和分布特点，城市和农村、东、中西部
农村的特点进行了分析，勾画了中国人群的死亡地图。其次我们描述了与主要疾病和死
亡有关的行为危险因素的流行水平和分布特点，勾画了中国人群的行为危险因素的分布
图谱。

虽然该研究以全国疾病监测系统10年监测数据为主，但是对于趋势的描述需要使用更早
年代的数据，由于资料收集方法的不统一，如何合理使用这些资料描述中国人群疾病模
式演变的过程，在方法学上也遭遇到极大的挑战。为了确保这些资料的可靠性和一致性
，对大量的资料进行了验证，并由此发展了一些方法来确保使用资料的可靠性。
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