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我们首先研究了《黄帝内经》五运六气学说，发现气候的异常变化是导致病发作的主要
原因，并得到了历史记载疫病发作因素统计学的设计学的支持，社会政治因素只是导致
疫情发展的轻重而已，不是疫病发作的主要因素。

其次，我们根据历史文献的记载，梳理出二千年来因气候异常变化疫病发生情况，按五
运六气学说的六十年甲子周期次序排列，找出其中疫病发生频次的规律。再找出各年发
生疫病的地区，即疫病发生的分野说。从气候变化、时间、空间探讨疫病发作流行的规
律，为将来预防疫病的发作作出了贡献。

再次，探讨了历代名医论治疫病的临床经验，总结他们治疗疫病的理法方药原则及预防
经验，这为今后防治疫病打下了坚实的基础。

本书不但深入研究了五运六气学说预测气候异常导致疫病发生的系统理论，还探讨了疫
病发作地区的分野情况，希望能起到疫病早知道的作用。并附以历代名医治疗疫病的经
验，作为临证之参考，以免动手便错。
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“五运六气”学说，就是古人研究天象、气候与物候、病候之间关系及其规律的一种学
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说。大量的历史资料表明，这种运气学说所推测的气候情况是有一定的参考价值的。而
在中医学中，主要是以“天人合一”的观点推测气候变化及其对人体的影响，从而预测
疾病的发生和流行。 ...  
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